
JEUNES

Parcours de 
JEUNES

Parcours de 

Antoine en 2006. Il 
est au lycée à Vitré 

(35) et il a été membre 
d'une commission 
extra-municipale 

jeunesse en 2003 - 
2004. 

La JA à la base, "c'est 
un groupe de copains 
qui voulaient un local 

pour se réunir". 

Avec Coup de Pouce, 
les jeunes servent des 
repas, font du baby- 

sitting, aident d'autres 
associations du village 

etc. 

Pour faire perdurer la 
la structure, il.elle.s 

vont chercher de 
nouveaux membres. 

Coup de Pouce 
devient un "passage 

obligé" pour les jeunes 
de la commune. 

"En fait, monter une JA ça ouvre 
l'esprit (...) on peut quasiment tout 

faire, il n'y a pas de limites" 

Là, c'est Antoine aujourd'hui. 
Il a déjà monté 2 entreprises 
d'aide à la mobilité internationale 
et de livraison entre particuliers. 
Son rêve ? Que les pouvoirs publics se mobilisent 
vraiment pour la jeunesse qui s'engage ! 
Il est toujours là pour conseiller les nouveaux.elles 
Président.e.s de Coup de Pouce. 

Gérer des conflits, trouver des gens motivé.e.s, 
bien communiquer avec les équipes, des 

compétences acquises en JA qui ont permis à 
Antoine de se lancer dans l'entrepreunariat avec 

des entreprises de services. 


